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Liebe Leser, liebe Mitglieder, liebes Team,

herzlich willkommen zu einer weiteren Ausgabe unserer 
Vereinszeitung. Die Tage sind wieder kürzer und dunkler, 
wir bereiten uns auf die Advents- und Weihnachtszeit vor. 
Mit dieser Ausgabe haben wir ein wenig Sommergefühl 
und Vergangenes für euch festgehalten. Somit können 

wir ein paar Erinnerungen und Farben in unseren Gedanken in die graue Zeit 
mitnehmen. Seit drei Jahren sammle ich mit einer Freundin Mitte/Ende August 
Wildblumen und -kräuter des Sommers, um diese in einem Stauß gebunden zu 
trocknen, damit die Farben des Sommers mich über den Winter begleiten, bis 
der Lebenskreislauf der Natur von vorne beginnt. Um die Sommersonnenwende 
verbrennen wir diesen Strauß und geben unangenehme Erlebnisse gedanklich 
mit ins Feuer. Damit tanken wir neue Energie, Vertrauen und Zuversicht. Ich 
finde, ein schönes Ritual von Loslassen, Durchhalten und Neubeginn. Bei un-
seren Vorfahren wurden solche Rituale traditionell gelebt. Ich wünsche euch 
allen über die Winter-Monate zur Ruhe zu kommen, herunterzufahren, Kraft zu 
tanken, um mit Zuversicht in ein neues Jahr, zu starten.

Eure Sylvia Dahlinger
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Teambuilding-Event 
mit tierischer Unterstützung

von Kerstin Overhage

Nachdem im Jahr 2024 eine tolle 
Veranstaltung in Form von Team-
building in unserer Turnhalle statt-
fand, wollten wir für das neue Jahr 
mal etwas ganz Anderes auspro-
bieren. Die Mehrheit hat sich für 
eine Wanderung mit Lamas ent-
schieden. Am 17. Mai 2025 war 
es soweit. 15 Leute, bunt zusam-
men gewürfelt aus dem Vorstand, 

Trainern und Helfern sowie Mit-
gliedern des Redaktionsteams, 
trafen sich am Vormittag zur Ab-
fahrt vor der Turnhalle. Unser Ziel 
war „Pfalz-Lamas“ in Annweiler-
Bindersbach. Pünktlich zur ver-
einbarten Uhrzeit trafen wir dort 
ein und wurden freundlich von 
unserer Lama-Führerin Michelle 
begrüßt. In einem Einführungs-
gespräch lernten wir viel über 
Lamas und ihre Angewohnheiten. 
Dass sie eigentlich aus den An-
den kommen und nur bei Unmut 
oder wenn sie geärgert werden 
spucken. Sie lieben es den ganzen 
Tag zu fressen, da sie Wiederkäuer 
sind. Innerhalb der Gruppe gibt es 
eine strenge Rangordnung, an die 
sich alle zu halten haben. Selbst 
beim „Wandern“ wird eine be-
stimmte Reihenfolge eingehalten. 
Jeweils zwei Personen „teilten“ 
sich ein Lama, die so wunderba-
re Namen wie Inka, Thalia, Sarah, 
Fee und Cindy trugen. Gemein-
sam mit den Tieren und Michelle 

starteten wir zu einer Wanderung 
im Wald bei Annweiler. Nach etwa 
einer Stunde erreichten wir eine 
wunderbare Lichtung, umrahmt 
von Bäumen. Im Zentrum eine 
saftig grüne Wiese. Die Lamas 
machten sich direkt ans Fressen. 
Unterwegs durften wir sie nämlich 
unter keinen Umständen fressen 
lassen. Sonst wären wir wohl nie 
auf der Wiese angekommen. Und 
welch Wunder: Zauberhafte Men-
schen hatten uns auf der Lichtung 
ein leckeres Buffet mit Getränken 
und belegter Riesenbrezel aufge-
tischt. Nachdem sich Mensch und 
Tier gestärkt hatten, machten wir 
uns auf zur zweiten Etappe un-
serer Rundwanderung. Etwa eine 
weitere Stunde waren wir gut ge-
launt unterwegs, bevor wir zurück 
am Stall angekommen waren. 
Dort durften wir die Lamas mit 
Karotten füttern und bekamen un-
seren „Lama-Führerschein“. Und 
entgegen der Befürchtung von so 
manchem Teilnehmer wurde nie-
mand angespuckt. Denn wenn 
man Tieren mit Freundlichkeit und 
Respekt begegnet, tun sie dies 
auch gegenüber uns Menschen. 
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WASSERSCHADEN-SERVICE

secoflex GmbH · Queichheimer Hauptstr. 256 · 76829 Landau

info@seco-flex.de · www.seco-flex.de · Tel. 06341 598 68 66

Es geht 
steil bergauf

Leckere Stärkung unseres Teams

Inka braucht eine Pause



Winter-Gitterrätsel:
Findest du die Lösung?
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Welche Tiere leben 
am Nordpol und welche am Südpol



klingen lassen. Wir haben uns 
gefeiert. Gefeiert für einen lan-
gen, aber ganz tollen Tag. Gefei-
ert für ein tolles Team, das solche 
Feste auf die Beine stellen kann.
Und wenn man den Tag über von 
strahlenden Kinderaugen, Kompli-
menten der Eltern und herzlichem 
Lachen belohnt wird, dann weiß 
man doch, dass das Turnfestival 
erfolgreich war. Vielleicht gibt es 
eine Wiederholung. Aber wer weiß, 
auf welche Ideen wir noch kommen 
und was wir als nächstes planen…

gen wurde getobt und gespielt.
Damit keiner mit leerem Magen 
oder trockener Kehle nach Hau-
se gehen musste, kümmerte sich 
unser Vorstand um leckeres Es-
sen. Es wurden sagenhafte 330 
Bratwürste gegrillt und 90 Kilo 
Pommes frittiert. Der Kuchen-
verkauf wurde von der Abi-Stu-
fe des ESG organisiert und der 
Getränkeverkauf vom Fußball-
verein. Danke nochmals dafür!
Den Abend haben wir und unsere 
Besucher vor der Bühne bei der 
Band „Childhood Heroes“ aus-
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Hier einige Kunstwerke 
unserer Kinder

Turnfestival 2025
von Jana Lergenmüller

„Wenn du am Ende des Tages 
weißt, es war ein guter Tag!“
Ein Fest voller schöner Momen-
te, vielen Erinnerungen und 
ganz viel Herzblut von unserem 
Team. Oder, auch wie es ist, ein 
Fest bei über 30°C auszurichten.
Aus einer Idee wurde Realität und 
unser Turnfestival ist entstanden. 
Der Plan war, ein wenig das Gefühl 
eines Festivals zu uns zu holen. 
Wenn ich jetzt zurückblicke, dann 
weiß ich, dass wir das geschafft ha-
ben. Ohne unsere 35 Àeißigen Hel-
fer an diesem Tag wäre das Gan-
ze aber nicht möglich gewesen.
Jetzt aber erstmal von Anfang an. 
Freitagabends wurden die ersten 
Vorbereitungen getroffen und ein 
Teil schon aufgebaut. Den Rest 

erledigten wir samstags mor-
gens. Und da haben wir schon 
deutlich zu spüren bekommen: es 
wird ein verdammt warmer Tag!
Schneller als gedacht ging es dann 
auch los. Die ersten Besucher tru-
delten ein und der Turnhallenvor-
platz füllte sich mit Leben. Neben 
verschiedenen Workshops für die 
Kinder, hatte auch jede Turngrup-
pe die Möglichkeit zu zeigen, was 
im laufenden Turnbetrieb geübt 
wird. Es waren wunderschöne 
Auftritte dabei, von den Kleins-
ten bis hin zu den Großen. Es war 
toll, das Können unserer Turnkin-
der zu sehen. Der ein oder an-
dere Auftritt sorgte für einen La-
cher oder auch für ein Tränchen.
Auf dem Sportplatz gab es ein 
Angebot von kleinen Spielen. 
Die Wasserspiele und der Rasen-
sprenger waren heiß begehrt. 
Aber auch auf den Hüpfbur-

Eröffnung des Turnfestivals mit einem tollen Team
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Unsere Turnjungs beim Breakdance
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Abkühlung nach 
getaner Arbeit
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Mit Abschied in die Sommerferien
von Sylvia Dahlinger

Wir bedanken uns bei Melanie So-
bota, sie hat nach den Herbstferien 
2024 die Gruppe der Einräder als 
Übungsleiterin übernommen. Lei-
der war dies ein kurzer Zeitraum 
und nun widmet sie sich nach ih-
rer Ausbildung dem weiteren Gang 
zum Studium. 

Melanie wohnt seit längerer Zeit 
nicht mehr in Landau, somit ist 
auch die wöchentliche Anfahrt für 
sie plus Studium eine große Her-
ausforderung, die sie während des 
Studiums schwer einhalten könnte.
Wir wünschen ihr für ihren weite-
ren Lebensweg alles Gute und viel-
leicht landet sie irgendwann wieder 
in Landau, bzw. dann auch im TVQ.
Mit Melanie verlässt uns als Helfer 

der Einrad-Gruppe auch Hendrik 
Wagner, der unseren Verein und 
die Gruppe jahrelang, als Helfer 
begleitet hat. Wir bedanken uns bei 
Hendrik und wünschen ihm privat 
und beruÀich eine gute Perspektive.
Leider ist es immer wieder so, 
dass es schwierig ist, wenn eine 
Gruppe gut betreut wurde, Ersatz 
zu ¿nden. Und es dauert eine Zeit, 
bis die Gruppe unter neuer Leitung 
homogen wird. Manchmal geht es 
schnell, aber manchmal braucht 
es eine Zeit, bis das Ganze wie-
der rund läuft und zusammen¿n-
det. Genau diese Dinge gehören 
dazu, wie überall, wo Menschen 
etwas zusammen tun. Danke auch 
an unsere Mitglieder, die dies un-
terstützen und den Verein zum 
Teil auch darin stärken, für neue 
Konstellationen offen zu sein.

Sylvia bedankt sich bei 
Melanie und Hendrik



von Edith Dreißigacker

Als im Frühjahr 2011 Sylvia Dah-
linger mich fragte, ob ich mir vor-
stellen könne, eine Kindertanz-
gruppe zu leiten, überlegte ich nur 
kurz, obwohl ich noch nie vorher 
so etwas gemacht hatte – aber ich 
tanze seit meiner Jugend und ar-
beite mit Kindern für mein Leben 
gern. So legte ich mir ein einfa-
ches Konzept zurecht und machte 
dann ein bisschen Werbung in den 
Kitas von Queichheim, was dazu 
führte, dass ich in der ersten Tanz-
stunde zwar nur meine Tochter 
und deren Freundin als erste Tanz-
schülerinnen erlebte, in der zwei-

ten aber schon einige neue Kinder 
begrüßen konnte und die Gruppe 
sich schnell füllte. Einige kamen 
nach dem Schnuppern nicht mehr, 
die meisten aber blieben so lange, 
bis sie irgendwann dem Kindertan-
zen entwuchsen und in die Schule 
verabschiedet wurden. Die Jahre 
vergingen wie im Flug, irgend-
wann kehrte ich wieder in meinen 
Beruf zurück und musste den Wo-
chentag und die Uhrzeit anpassen, 
was mir die Eltern zum Glück nicht 
übel nahmen und immer zuver-
lässig ihre Mädels zu mir brach-
ten – auch von weiter entfernten 
Ortschaften! Es hat mir immer viel 
Freude gemacht, zu sehen, wie 
sich die Mädchen entwickelten, 
wie sie ihre Motorik, Koordination, 
ihre sozialen Kompetenzen und ihr 
Selbstbewusstsein stärkten und 
mit welcher Begeisterung sie sich 
auf den großen Auftritt vorbereite-
ten – ob bei der Jahresabschluss-
feier oder auf der LGS 2015. Da 
meine veränderte familiäre Situa-
tion mich immer mehr in Anspruch 
nahm (und weiterhin nimmt), war 
es irgendwann unausweichlich, 
die Gruppenleitung schweren Her-
zens aufzugeben, doch, oh Glück! 
Es fand sich tatsächlich eine liebe 
Tanzbegeisterte, die den Mut fass-
te und meine Gruppe übernahm – 
so konnte ich beim letzten großen 
(und für mich sehr emotionalen) 
Auftritt meiner kleinen Blumen-
feen im Rahmen des diesjährigen 
Turnfestivals verkünden, dass die 
Gruppe weiterhin bestehen bleibt 
und von Sarah Koschorreck, deren 
kleine Tochter selber eine Tanz-
maus ist, weitergeführt wird. Ich 
freue mich sehr darüber und wün-
sche Sarah und den Tanzmädchen 
viele schöne Tanzstunden und auf-
regende Auftritte (natürlich mit 
ganz viel Applaus)!
   

Seite 14  in-Team Nr.73 Seite 15in-Team Nr.73  

AKTUELLES

Ein Neuanfang für den 
Tanznachwuchs

MiSCHMiSCH PANAMA

Creative Kids Concept Store

hi@mischmischpanama.com

Husarengasse 6, 76829 Landau

0049 17670337183

www.mischmischpanama.com

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. I 10:00 - 17:00 & Sa. I 10:00 - 14:00

Pädagogisch wertvoll I Ästhetisch I Langlebig

MiSCHMiSCH PANAMA ist ein Creative Kids
Concept Store für Kinder und Familien Im Quartier
der Uferschen Höfe in Landau.

Wir legen unseren Fokus auf frühkindliche
ästhetische Bildung und Open-Ended Play. Mit
unseren Spielmaterialien und Angeboten möchten
wir euch zum Freispielen einladen, ermutigen und
inspirieren, eurer Fantasie und Kreativität, freien
Lauf zu lassen.

MiSCHM

Creative

hi@mischmischpanama.com

Husarengasse 6, 76829 Landau

0049 17670337183

www.mischmischpanama.com

Öfffff nungszeiten:
Mo. - Fr. I 10:00 - 17:00 & Sa. I 10:00 - 14:00

Pädagogisch

MiSCHMiSCH PANAMA ist ein Creative Kids
Concept Store für Kinder und Familien Im Quartier
der Ufefef rschen Höfefef in Landau.

Wir legen unseren Fokus auf frühkindliche
ästhetische Bildung und Open-Ended Play. Mit
unseren Spielmaterialien und Angeboten möchten
wir euch zum Freispielen einladen, ermutigen und
inspirieren, eurer Fantasie und Kreativität, freien
Lauf zu lassen.

MiSCHH PPANAMA

Kids Concepptt Store
h wertvoll I Ästhetisch I Langlebbiigg

Die Blumenfeen bei ihrem 
letzten Auftritt mit Edith
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bündeln, gemeinsame Projekte 
auf den Weg zu bringen und die 
kulturelle Vielfalt im Ort leben-
dig zu halten. Jeder Verein aus 
Queichheim kann Mitglied werden 
und Teil dieses starken Netzwerks 
sein.
Ein Höhepunkt im Vereinsjahr ist 
traditionell die Queichheimer Ker-
we, die 2025 wieder am ersten 
Septemberwochenende gefeiert 
wurde – und das mit großem Er-
folg! Die Bürger nahmen das Fest 
begeistert an. Besonders gut kam 
in diesem Jahr die neue Wein- und 
Cocktail-Ecke an – ein gemütlicher 
Treffpunkt zum Verweilen, den der 
Kulturkreis künftig gerne weiter 
ausbauen möchte. Auch die be-
liebten Boxautos kehrten zurück 
und sorgten für jede Menge Spaß 
bei Jung und Alt.
Um das starke Gemeinschaftsge-
fühl auch nach außen sichtbar zu 
machen, hat der Kulturkreis eigens 
ein „Queichheim – mei dehäm“-T-
Shirt entworfen.  Viele trugen es 
zur Kerwe als Zeichen von Zusam-
menhalt und die Identi¿kation mit 
unserem Ort.
Was die Kerwe so besonders 
macht: Alle Vereine ziehen an ei-
nem Strang. Ob Getränke, Cock-
tails, Wein, Flammkuchen oder 
deftige Speisen – alles kommt aus 
der Hand der Queichheimer Verei-
ne selbst. Dieses starke Miteinan-
der ist es, was den Kulturkreis und 
die Kerwe so einzigartig macht. 
Der Großteil des Gewinns geht 
selbstverständlich dann auch an 
die helfenden Vereine.
Auch abseits der Kerwe ist der Kul-
turkreis aktiv: Im Haus der Ver-
eine, in der „Krone“, ¿ndet  man 

von Annette Krohmer,  
Nicole Babke

Im Jahr 2024 hat sich beim Kultur-
kreis Queichheim einiges bewegt: 
Nach über 20 Jahren gab es in der 
Vorstandschaft einen Wechsel. Mit 
Annette Krohmer als neuer Vor-
sitzenden und Oliver Wittmann 
als zweitem Vorsitzenden startet 
der Kulturkreis mit frischen Ideen 
und viel Elan in die Zukunft. Ge-
meinsam möchte das Team neue 
Impulse setzen, Bewährtes fort-
führen und das Miteinander der 
Vereine weiter stärken.
Der Kulturkreis versteht sich als 
„Verein der Vereine“ – als zentrale 
Anlaufstelle für alle Queichheimer 
Vereine. Ziel ist es, die Kräfte zu 

Kulturkreis Queichheim – frischer Wind 
im „Verein der Vereine“

die Räumlichkeiten für Feste, Sit-
zungen und Versammlungen.  Wer 
Interesse hat, dort zu feiern oder 
eine Veranstaltung zu planen, 
kann sich jederzeit beim Kultur-
kreis Queichheim melden.

Der Kulturkreis sagt Danke für 
die großartige Zusammenarbeit 
und freut sich schon jetzt auf den 
Wichtelmarkt erstmals rund um die 
„Krone“ vom 12.12.-14.12.2025.

Viel Spaß haben die Helfer bei der Kerwe

Groß und Klein 
sind vertreten

Gute Stimmung auch 
an den Abenden



„Das Leben 

ist wie eine Kamera: 

Fokussiere dich 

auf das Gute, 

mach‘ das Beste aus 

dem Negativen 

und wenn es nicht 

klappt, 

mach ein neues Foto.“ 

– Unbekannt – 

von Lena Lergenmüller

Wer bei uns turnt, weiß: Wir ver-
suchen immer, die Wünsche aus 
den Gruppen wahr werden zu las-
sen. Besonders bei Kleingeräten 
funktioniert dies super – ob Bälle, 
Seile oder Fitnessbänder, da ist re-
gelmäßig Nachschub unterwegs. 
Denn mit neuen Kleingeräten ma-
chen die Stunden einfach noch 
mehr Spaß!
Anders sieht’s bei den Großge-
räten aus: Unsere Geräteräume 
platzen leider schon fast aus allen 
Nähten. Wir können uns glücklich 
schätzen, so viele Geräte zur Ver-
fügung zu haben. Trotzdem träu-

Klein, groSS – und 
manchmal ein 
bisschen zu groSS

men wir oft von zusätzlichen Ge-
räten. Aber dies muss gut überlegt 
werden, statt sie gleich anzuschaf-
fen – immerhin wollen wir ja nicht 
beim Aufräumen ein „Tetris“-Tur-
nier veranstalten. Man munkelt, es 
kommt trotzdem manchmal vor.
Ganz untätig sind wir aber nicht: 
Ideen, wie wir den vorhandenen 
Platz noch besser nutzen können, 
sprudeln immer wieder. Und wer 
weiß – vielleicht gelingt uns bald 
wieder ein Stück Umbau und wir 
können weitere Träume wahr wer-
den lassen. Der Turnverein hat 
schon so einige Wünsche in die Tat 
umsetzen können. Wir freuen uns, 
dass wir meistens die Möglichkeit 
haben, neue Geräte anzuschaffen 
oder welche auszutauschen.

Das Wichtigste ist und bleibt der 
Spaß und die Abwechslung in je-
der Turnstunde!
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Mein Hier. Mein Da. Mein Ja!

www.energie-suedwest.de

Mit Solarparks und Windenergie sorgen wir für saubere Energie in der Region



ihre Daten – etwa Adressen oder 
Bankverbindungen – nicht nur on-
line mitteilen, sondern direkt und 
eigenständig online ändern kön-
nen. Wir arbeiten bereits daran.
Natürlich möchten wir niemanden 
ausschließen: Wer lieber den klas-
sischen Weg gehen möchte, kann 
den Mitgliedsantrag selbstver-
ständlich auch weiterhin in Papier-
form ausfüllen. So ist für alle die 
passende Möglichkeit dabei.

Alle Infos und das Online-Formular 
¿ndet Ihr hier:

Wir freuen uns auf viele neue Ge-
sichter und sind dankbar für alle, 
die schon Teil unserer Vereinsfa-
milie sind. Schön, dass Ihr da seid!
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von Marcus Wenzel und Sven-Erik 
Overhage

Seit diesem Sommer gibt es bei 
uns eine praktische Neuerung: 
Mitglied beim TV Queichheim zu 
werden ist nun noch einfacher. 
Ab sofort können neue Mitglieder 
ihre Anmeldung ganz bequem on-
line erledigen. Auch das Nachmel-
den von Familienmitgliedern oder 
Rückfragen zur Mitgliedschaft sind 
mit wenigen Klicks möglich.
Das bedeutet: Schluss mit Papier-
kram, kein mühsames Ausfüllen 
von Formularen mehr – und auch 
kein langes Warten, bis Unterla-
gen den Weg zurück zum Verein 
gefunden haben. Stattdessen gibt 
es eine direkte und schnelle Ver-
bindung zwischen euch und uns.
Für unsere ehrenamtlichen Helfer, 
die sich um die Mitgliederverwal-
tung kümmern, ist das eine enor-
me Erleichterung. Sie investieren 
viel Zeit, damit alles reibungslos 
läuft – und jede Vereinfachung 
sorgt dafür, dass ihre wertvolle 
Energie an anderer Stelle ins Ver-
einsleben Àießen kann.
Obwohl die neue Option bisher nur 
online beworben wurde, nutzen 
sie schon heute erfreulich viele: 
Bereits jede dritte Mitgliedschaft 
wird digital abgeschlossen – ein 
großartiger Start, der zeigt, wie 
gut das Angebot angenommen 
wird. Und die Tendenz ist klar: Es 
werden immer mehr!
Dies ist ein wichtiger Meilenstein 
auf dem Weg zu unserem großen 
Ziel: Zukünftig sollen Mitglieder 

Unsere Mitgliedschaft 
wird digital!

Wir machen Ihnen und Ihren  
Angehörigen das Leben leichter!   

• Transport von A nach B -–  6,20 EUR 

• Abholung bei Ihrem Händler und Liefe-

rung mit Bezahlvorgang ––  8,20 EUR 

• Einkauf mit Einkaufsliste, Bezahl-          

vorgang, Lieferung ––  16,20 EUR 

   – je weiteres Geschäft ––  8,00 EUR 
 

Rufen Sie uns an! 
 

 
 
In unsere Lastenräder können 
wir bis zu  60 kg laden. Sie be-
zahlen den Einkaufswarenwert 
und unsere Transportleistung. 
 
liefer-knecht.de – Nachhaltig mit 
dem Lastenfahrrad innerhalb des 
Stadtgebietes mit den Stadtdör-
fern! 

Transporte aller Art 
 – ob Blumen, Bücher, 
Reinigung, Drogerie, 

Apotheke usw.  
– rufen Sie uns an! 

06341/9676968   

06341/ 
9676968

76829 Landau

Queichheimer

Hauptstraße 31

Tel. 0 63 41-95 96 00

Fax 0 63 41-95 96 02

Susanne Leskovar

AKTUELLES

Online-Formular >

www.tvqueichheim.de/
mitgliedschaft



www.tvqueichheim.de/mitgliedschaft
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14:30 - 15:30 Uhr      Minikids I (3-5 Jahre)		      Brigitte Boy
15:30 - 16:45 Uhr      Minikids II (3-5 Jahre)	      Brigitte Boy
18:45 - 19:45 Uhr      Männergymnastik		       Inge-Rose Ziegler
20:00 - 21:00 Uhr      Frauengymnastik II		       Elisabeth Limmer 
20:00 - 21:00 Uhr      (*) Tanzen für Paare		       Peter Karl

 MONTAG

15:00 - 16:15 Uhr      Gemischtes Turnen I (5-7 J.)	      Sabine Wohnsiedler
16:15 - 17:30 Uhr      Gemischtes Turnen II (5-7 J.)	      Lena Lergenmüller
17:30 - 18:45 Uhr      Mädchen (11-15 Jahre)	      Hannah Hilzendegen
19:00 - 20:00 Uhr      Frauengymnastik I		       Inge-Rose Ziegler	
19:30 - 21:00 Uhr      (*) Kurs: Yoga		       Sonja Borchers		
				      

 DIENSTAG

11:00 - 12:00 Uhr      (*) Babys in Bewegung                 Bärbel Stiepany 
15:00 - 16:30 Uhr      Mädchen (8-10 Jahre)	      Lena Lergenmüller
16:30 - 18:00 Uhr      Jungen (8-15 Jahre)		       Micha Burghard
18:00 - 19:30 Uhr      Turnen ab 15		       Susanne Poujol
19:30 - 20:30 Uhr      Kurs: Body¿tness	  	      Susanne Poujol

 Donnerstag

14:30 - 15:30 Uhr      Senioren/-innen Gymnastik	      Ulrike Schmitt-Krage
16:30 - 18:00 Uhr      Mädchen (8-10 Jahre)	      Jana Lergenmüller
17:00 - 18:00 Uhr      (*) Tanzen Mädchen (4-5 Jahre)	     Sarah Koschorreck
19:30 - 21:00 Uhr      Jonglage (freier Workshop)	      Nicolas Danner
19:00 - 20:30 Uhr      (*) Kurs: Hatha-Yoga für Anfänger  Susan Kaufmann

AKTUELLESAKTUELLES

 FREITAG

15:00 - 16:30 Uhr      Eltern-Kind I (ab 2 Jahre)	      Bärbel Stiepany
16:30 - 18:00 Uhr      Eltern-Kind II (ab 2 Jahre)	      Bärbel Stiepany
18:00 - 20:00 Uhr      Einradtreff			        Laura Seeber und
						           Martin Diehlmann
						          
						           

Kurzinfos vom Turnverein - Herbst 2025

Sa. 29.11.2025	 Adventstralala, 20.00 Uhr	
			   Thema: mit allen Sinnen 

Folgende Termine 
sind für das Jahr 2026 geplant:

Fr. 06.03.2026	 Mitgliederversammlung, 20.00 Uhr

März 2026 		  Müllaktionstag „Sauberes Landau“

Fr.-So. 		  Jugendfreizeit Annweiler
29.-31.05.2026	

Sa.			   Vereinsmeisterschaften, 
26.09.2026		  ca. 10.00-17.00 Uhr

Fr.-So.
04.-06.09.2026	 Kerwe

Sa.			   Adventstralala
28.11.2026

!!! Änderungen sind dem Verein jederzeit vorbehalten !!!

„Allein können wir 

so wenig erreichen, 

gemeinsam so viel.“

– Helen Keller – 



Übungsleiterwechsel 
im Einrad-Treff 

von Kerstin Overhage

Martin Diehlmann und Laura See-
ber heißen die neuen Übungsleiter 
im Einrad-Treff. Zur Sommerpau-
se hat Melanie Sobota die Leitung 
abgegeben und sich direkt um 
ihre Nachfolge gekümmert. Martin 
ist 47 Jahre alt und wollte schon 
immer Einrad lernen. Er hat vor 
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etwa einem Jahr als blutiger An-
fänger im TVQ begonnen und ist 
inzwischen richtig gut geworden. 
Die 15-jährige Laura kam gemein-
sam mit einer Freundin vor circa 
3 Jahren zur Einrad-Gruppe. Bei-
de haben spontan „Ja“ gesagt, als 
Melanie sie gefragt hat, ob sie sich 
vorstellen können, Übungsleiter 
zu werden. Nach den Sommerferi-
en ging es los. Die beiden werden 
weiterhin von den Helfern Mathis 
Hörner, Judith Stahl und Pia Kap-
sitz unterstützt. Aktuell nehmen 
bei den Trainingsstunden am Frei-

tagabend durchschnittlich etwa 20 
Personen aus allen Altersklassen 
teil.
Mit dem Übungsleiterwechsel gibt 
es auch einige Neuerungen. Ak-
tuell sind einige kleinere Anfän-
ger zur Gruppe gestoßen. Für sie 
bieten Laura und Martin eine eige-
ne „Übungsstation“ an. Damit die 
Neulinge, mit etwas Abstand zu 
den besseren Fahrern, üben kön-
nen, bauen sie als Erweiterung der 
Turnhalle, auf der Bühne, einen 
Schwebebalken auf.
Außerdem planen die beiden in-

nerhalb des Trainings auch ver-
schiedene Workshops anzubieten, 
wie z.B. Slalom oder Parcours im 
Freien zu fahren, oder Practice-
Einheiten im Rückwärtsfahren. 
Bei gutem Wetter möchten sie 
das Training auch an andere Orte, 
wie z.B. das LGS-Gelände oder ins 
Stadion verlegen.
Wettbewerbe mit Einrad-Gruppen 
aus der Umgebung ¿nden weiter-
hin statt. So fanden zuletzt im Ok-
tober die Vereinsmeisterschaften 
beim „Partner-Verein“ in Essingen 
statt.

Die Neulinge auf der Bühne

Energiekreis zum Start

Laura und Martin, die neuen 
Übungsleiter

Die Räder warten 
auf Ihren Einsatz Fleißiges Üben ist wichtig



von Sylvia Dahlinger

Was lange währt, wird endlich gut 
– diese alte Weisheit bewahrhei-
tet sich einmal mehr. Der TVQ ist 
schon seit einiger Zeit digital un-
terwegs, und viele von euch ken-
nen unsere Buchungsplattform 
YOLAWO bereits.
Über 900 Teilnehmende unserer 
Angebote und Veranstaltungen ha-
ben YOLAWO inzwischen genutzt. 
Was anfangs ungewohnt und auf-
wändig war, ist heute eine große 
Erleichterung: Keine Papierlisten 
mehr, die Weitergabe einer Grup-
pe an eine Vertretung gelingt pro-
blemlos - und auf alle wichtigen 
Gruppendaten kann direkt zuge-
griffen werden.
Das Beste: Mit nur einer Nachricht 
erreichen wir alle Teilnehmenden 
auf einmal. Wer erinnert sich nicht 
an die endlosen Telefonketten, 
wenn Eltern oder Kinder kurzfristig 
informiert werden mussten? Diese 
Zeiten sind glücklicherweise vor-
bei. 
Ebenso entfällt das aufwendige 

Einsammeln von Kursgebühren. 
Die Teilnehmenden bezahlen direkt 
bei der Buchung mit dem von ih-
nen bevorzugten Zahlungsmittel – 
ob PayPal, Kreditkarte oder Über-
weisung. Und da kommt einiges 
zusammen: Allein in den letzten 18 
Monaten wurden so rund 12.000 € 
über YOLAWO abgewickelt.
Nur eine Gruppe fehlte bisher noch 
im System: Tanzen für Paare – ein 
Kursangebot, das es in unserem 
Verein schon fast 30 Jahre gibt. 
Damals wurde Kursleiter Peter Karl 
von einem Vereinsmitglied gewon-
nen, und seitdem ist das Tanzan-
gebot fester Bestandteil unseres 
Programms.
Auch heute sind hier noch eini-
ge Plätze frei. Wer also Lust hat, 
das Tanzbein zu schwingen, kann 
sich ganz einfach über die Online-
buchung auf unserer Homepage 
www.tvqueichheim.de anmelden. 
Der Kurs ¿ndet in Queichheim im 
Haus der Vereine in der „Krone“ 
statt. Bei Fragen erreicht ihr uns 
selbstverständlich ebenfalls über 
die Homepage.
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Alle angekommen??? – in YOLAWO
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von Jessica Reither

Wie ihr an unserem Turnfestival 
vielleicht gemerkt habt, geht der 
Bestand an Vereinsshirts langsam 
zur Neige. Aber natürlich haben 
wir schon eine Idee in der Hinter-
hand. Es wird selbstverständlich 
neue Shirts geben und wir haben 
auch vor, das Sortiment etwas 
auszubauen. Weil unsere Lagerka-
pazitäten allerdings begrenzt sind, 
wird es zukünftig die Möglichkeit 
geben, euer TVQ-Merch über ei-
nen Onlineshop zu bestellen und 
zu kon¿gurieren (z.B. Initialen 
aufdrucken zu lassen). Hierzu ar-
beiten wir mit unserem Partner 
„Sport Trauth“ aus Herxheim zu-
sammen. Eure Bestellung wird 

Artikel Onlineshop dann in Herxheim gefertigt. Wie 
genau der Bestellvorgang abläuft, 
wird gerade noch geklärt. Wir sind 
auch noch dabei, das Sortiment 
auszuwählen, daher bitten wir 
euch um etwas Geduld. Sobald der 
Onlineshop startklar ist, werden 
wir euch auf den üblichen Wegen 
informieren. 

Bald online bestellbar: Die neuen T-Shirts vom TVQ



WIR SIND FÜR EUCH DA  

Marktstraße 96

76829 Landau

Tel. 06341/9297475

kunstraum@lianoa.de

 

www.lianoa.de

Schboordblatz, ins AH-Fußballträ-
ning beim FVQ. Änner vun dänne 
drei iss de 

Armin Garrecht, jezd 87 Joohr.

Sellmohls, neunzehhunnerdachde-
neunzisch (1998) warrer säsch-
zisch (60)  Joohr. 
Jezd ischer 87 Joohr. Turne kumm-
der immer noch. Middem Rädel 
kummder jeden Middwoch här-
geradeld un mid ämme Elan in 
die Turnhall gschosse. Sei 87 
Joohr sieschdem un märgschdem 
beim Schbord nid a. Er machd 
mid, wie de Lumb am Schdegge. 
Er gehd jo ach noch jedes Joohr 
in Schiurlaub un iss vor ä paar 
Joohr noch Snowboard gfahre.
Nooch de Turnschdunn gehds niw-
wer zu de Fußballer ins Glubhaus. 
Do wärd de Dorschd gelöschd un 
nadierlisch ach de Bauch g¿ lld. 
Armin, wännd in drei Joohr noch 
turne kummschd, bagg isch der 
zum neunzigschde (90) än Kuuche 
un dän verdrigge mer dann in de 
Turnschdunn. 
Mach weider so und dange, dassd 
mar die Treue halschd.
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von Inge-Rose Ziegler

Neunzehhunnerdachdeneunzisch 
(1998) hab isch mei erschdi Turn-
schdunn bei de Männer ghalde.
Nadierlisch hod ma ä paar vun dän-
ne Männer vum sähne gekännd, 
awwer näher hald nid.
Drei vun dänne Buuwe sinn zu-
erschd zu mir in die Turnschdunn 
kumme un denooch naus uff de 

Fit wie än Turnschuh 

Kommen  
Sie hier  
doch mal  
rein! 

stationär  
& online 

buecherknecht.de

Landau Theaterstraße 11 / Ufersche Höfe T. 06341.89408 info@buecherknecht.de Landau Theaterstraße 11 / Ufersche Höfe T. 06341.89408 info@buecherknecht.de

Einfach  
inspirieren  

lassen

Ladenschluss...
... aber wir sind 
rund um die Uhr 
für Sie da! 

24/7
geöffnet

Online bestellen  
und im Abhol-
schrank abholen! 

buecherknecht.de 



Onlineshop

von Johannes Grill

Jeweils im Frühjahr und Herbst ist 
es so weit. Dann wird die InTeam-
Vereinszeitung in Queichheim ver-
teilt. Erstellt, mit Leben gefüllt 
und ausgetragen von freiwilligen 
Ehrenamtlern. Interessierte Leser 
können darin eintauchen in die 
Welt des TVQ. Aktuelle Informa-
tionen, vergangene Veranstaltun-
gen, Ehrungen, Informationen zu 
aktuellen Kursen, aber auch Erin-
nerungen an verstorbene Mitglie-
der und Ehrenamtliche sind darin 
enthalten. Finanziell unterstützt 
werden wir durch die vielen netten 
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InTeam und wie es 
ankommt – Vereins-
geschichten unter-
wegs

Sponsoren, die dies ermöglichen.
Nach Redaktionsschluss und meh-
reren Durchläufen Korrekturle-
sens geht die Ausgabe in Druck. 
Die gedruckten Exemplare werden 
im Anschluss auf acht Austräger 
verteilt. Die Spanne der zu vertei-
lenden Exemplare pro Austräger 
liegt zwischen 100 und 330 Stück. 
Diese Acht, darunter ich, machen 
sich dann bei jedem Wetter auf 
den Weg. Am meisten Spaß macht 
es natürlich bei schönem Wetter. 
Manche nutzen ein Wägelchen, 
andere sind mit einem Rucksack 
ausgerüstet. Nach einer Auskunft 
bei der Abteilung für Vermessung 
& Geoinformation in Landau deckt 
sich die AuÀage des InTeams wei-
testgehend mit der Anzahl der 
Hausnummern in Queichheim: 
1400. Vor uns liegen also 48 Stra-
ßen und 1475 Exemplare. 1400 
Hausnummern bedeuten aber 
auch 1400 verschiedene Brief-
kästen. Moderne, alte, in Mauern 
eingefasste, zu kleine, ausgefalle-
ne, scharfkantige und volle Brief-
kästen. Hin und wieder kaputte, 
laut quietschende und einige von 
Hunden bewacht. Manchmal muss 
man sich auch mal überwinden, ein 
fremdes Grundstück zu betreten. 
Mit der Zeit kennt man aber auch 
diese kleinen Hindernisse und ist 
darauf vorbereitet. Oftmals wird 
man auch mit der Post verwech-
selt und muss die erwartungsfro-
hen, herausstürmenden Bewohner 
gleich wieder enttäuschen. Manch-
mal trifft man die Bewohner per-
sönlich an und dann ergeben sich 
nicht selten nette Gespräche. Hier-
bei erfahre ich oft, dass ehrenamt-
liches Engagement abnimmt, aber 
in Zeiten wie diesen immer wichti-
ger wird. Auch gibt es Menschen, 
die ansonsten nicht viel Kontakt 
mit anderen Queichheimern be-

76829 Landau · Queichheimer Hauptstr. 116 

Tel.: 0 63 41 / 5 28 99 · Fax: 0 63 41 / 5 51 80

kommen. Das fällt vor allem bei 
älteren Mitmenschen auf. Sie freu-
en sich meistens über eine kleine 
Plauderei. Ein Austräger, den ich 
jetzt nicht namentlich nenne, (ob-
wohl es ihm wahrscheinlich nichts 
ausmachen würde), bezeichnete 
das Austragen mal als „Psycho-
Hygiene“, was ich für beide Seiten 
sehr zutreffend ¿nde. Negative Er-
fahrungen konnte ich bis jetzt kei-
ne machen. Am Ende der Verteil-
aktion sollten alle Queichheimer 
eine Ausgabe der InTeam in ihrem 
Briefkasten ¿nden. Sollte das mal 
nicht der Fall sein, haben wir im-
mer in der Turnhalle einen kleinen 
Notvorrat. Dann ist der Turnver-

Ehrenamt ist keine Arbeit, 

die nicht bezahlt wird.

Ehrenamt ist eine Arbeit, 

die unbezahlbar ist.

ein wieder für einige Zeit in den 
Fokus der Queichheimer geraten. 
Bestenfalls gewinnen wir neue Mit-
glieder oder auch neue Freiwillige 
für die Arbeit in Queichheims Ver-
einen.
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Von Bärbel Stiepany

„…8,9,10!“ Zehn bunte Bobby-
cars stehen vor mir. Man könnte 
schon sagen „Alle Jahre wieder“ 
suche ich sämtliche Bobbycars 
vom Kindergarten zusammen, um 
mit meinen Turnkindern und de-
ren Eltern beim Rennen ums Stift 
teilzunehmen.  Eingeladen werden 
wir vom Projekt Lili und auch die 
Einräder vom TV Queichheim sind 
immer mit am Start.
Die Bobbycars und Startnummern 
sind schnell verteilt und zur Orien-
tierung laufe ich die Strecke mit 
den Kindern ab, dass auch alle den 
Weg ins Ziel ¿nden. Nach einigen 
organisatorischen Absprachen und 
natürlich einem Erinnerungsfoto 
geht’s auch schon los. Die Kinder 
versammeln sich mit ihren Bobby-
cars an der Startlinie und warten 
aufgeregt auf den Startschuss. 
Unter großem Jubel und Applaus 
Àitzen alle los und kommen glück-
lich ins Ziel. Der Höhepunkt des 

„Alle Jahre wieder“ Abends ist natürlich das Würst-
chen und die Siegerehrung, bei 
der jeder Teilnehmer eine Urkunde 
mit nach Hause nehmen darf.

Stimmen der Eltern
 
Jana Sachse mit Fjonn:
Es war ein super schöner, lustiger 
und toll organisierter Nachmit-
tag. Mit roten Startnummern und 
Bobbycars ausgestattet haben die 
Turnkids das Wettrennen gemeis-
tert. Sie wurden begeistert an-
gefeuert von Familie, Bekannten 
und anderen Zuschauern. Weite-
re Highlights waren das Spielen 
im Klanggarten, die Siegerehrung 
und das Würstchen essen beim 
gemütlichen Beisammensitzen. 
Bei uns hat die Urkunde im Kin-
derzimmer einen Ehrenplatz und 
das Rennen war noch wochenlang 
ein Gesprächsthema. Wir haben es 
in guter Erinnerung.

Marion, Tobias und Jakob Lorenz:  
An einem schönen Freitagabend 
im Mai haben wir beim Rennen 

„Der Weg 

ist das Ziel“

- Philosoph Konfuzius -

Die diesjährigen Teilnehmenden 
beim Rennen ums Stift

Auf die Plätze fertig los!
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ums Stift teilgenommen: „Wir“ – 
das sind Jakob mit Mama Marion 
und Papa Tobi. Auf einer abwechs-
lungsreichen Strecke, von ca. 300 
m wurden die Kinder und Teilneh-
mer angefeuert und bejubelt. Ja-
kob kam sogar als zweiter ins Ziel. 
Nach dem Rennen gab es zur Stär-
kung eine Bratwurst und anschlie-
ßend eine schöne Siegerehrung. 
Uns dreien hat die Veranstaltung 
sehr gut gefallen und wir werden 
im kommenden Jahr wieder mit-
machen! Vielen Dank an die Or-
ganisatoren - vorneweg unserer 
Bärbel (ich habe nur die Bobby-
cars organisiert) für den schönen 
Abend.  

Hier geht´s lang
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In meiner Freizeit spiele ich in einer 
Band, reite gerne und treffe mich 

Alter:   13 Jahre

Turngruppen: Jungen (8-14 Jahre), bei   
  Michael Burghard
  dienstags 16:30–18:00 Uhr  

Mit dabei seit: August 2025

Janine Janowski

In meiner Freizeit, wenn ich nicht 
im Turnverein als Helferin ak-
tiv bin, tanze ich Ballett, zeich-
ne ich gerne und höre Musik. Im 
TVQ selbst aktiv bin ich seit dem 

Alter:   15 Jahre

Turngruppen: Minikids 1, bei Brigitte Boy,  
  mittwochs 14:30– 15:30 Uhr  
       und ElKis 1, bei Bärbel Stiepany,  
         freitags, 15:00–16:30 Uhr

Mit dabei seit:   Februar 2025

Sophia Werther

Nicklis Metallbau | Lise-Meitner-Straße 4 | 76829 Landau | Tel. 06341 9699199

E-Mail: uli.nicklis@nicklis-metallbau.de | www.nicklis-metallbau.de

Wenn schon,
dann richtig!

für Raumcontainer, Baumaschinen und Entsorgung!

06341 98771-0

info@gerach-gruppe.de

Alles aus einer Hand - Ihr Full-Service PartnerAlles aus einer Hand - Ihr Full-Service Partner

füfüf r Raumcontainer, Baumaschinen und Entsorgung!

06341 98771-0

info@gerach-gruppe.de

Jahr 2012 und habe im Laufe 
der Jahre verschiedene Grup-
pen von den Elkis über die Mini-
kids bis hin zur Turngruppe der 
Mädchen (11-14 Jahre) besucht.

mit Freunden. Seit 2004 bin ich - 
selbst von klein auf im TVQ aktiv.

SCHREINER GESUCHT?



H O T E L  S O H O  /  Mar ie -Cur ie - S t raße 7–9 /  76829 Landau /  www.soho - landau.de

L A N D A U
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Sie möchten den Turnverein Queichheim 

mit Ihrer Anzeige in unserem Turnvereinsheft 

In-Team unterstützen und inserieren?

www.drangsal.com

info@drangsal.com

Landau · Zweibrücker Str. 44

Tel.:  06341 / 9 35 30

Edenkoben · Weinstr. 81

Tel.:    06323 / 9 44 60 

Zur Stelle, wenn Sie uns brauchen

Vorsorge

Tradition

Innovativ
Gedenkportal

Einfühlsam
seit 

1947

Wir gedenken unseren 
verstorbenen Mitgliedern 

Dann senden Sie uns per Mail

Ihre Anfrage an den 

Turnverein Queichheim:

in-team-zeitung@web.de

Stichwort: Anzeige




