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"""P . Liebe Leser unserer Vereinszeitung,
liebe Mitglieder des TVQ, liebe Queichheimer Leser,

hiermit heiBe ich euch zu unserer Herbst-Ausgabe von

> gl ] % In-Team der Vereinszeitung des Turnverein Queich-
; ﬁ heim herzlich Willkommen.

‘Il Husch, husch sind wir schon fast am Ende des Jahres
und wir kénnen ein wenig zuriickblicken wie das Jahr 2024 denn so war. Es war
so einiges los und das in allen Bereichen. Gutes und auch weniger Gutes, aber
das gehért dazu - so ist das Leben. Beim Uberlegen, welchen Gedanken ich die-
ses Mal mit euch teilen mdchte, ist mir ein kleines Wort iber den Weg gelaufen.
Das Wort ,Mut". Mut braucht ihr vor allem, wenn ihr euch etwas traut. Sei es
ein neuer Anfang bei der Arbeit, im Privatleben oder ein neues Hobby auszupro-
bieren. Eine Entscheidung zu treffen erfordert Mut. Oft ist man sich dessen gar
nicht bewusst. Da kribbelt es in der Bauchgegend, wenn irgendetwas ansteht,
woflir wir eine Entscheidung treffen dirfen. Denken wir tiefer dariiber nach,
stellen wir fest, es ist Mut, den es erfordert. Vielleicht fehlt einem auch manch-
mal der Mut fir Neues. Liebe Menschen, wem von euch der Mut fehlt, zu uns in
den TVQ zu stoBen, traut euch, packt es an, nehmt es euch vor, sprecht es aus,
schnuppert rein in den Turnverein. In diesem Sinne wiinschen wir euch allen
eine schéne Vorweihnachtszeit und einen gesunden und guten Start in das Jahr
2025. Habt Mut!

Herzlichst eure Sylvia Dahlinger
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TVQ und Yolawo

von Marcus Wenzel

Wer in den letzten Monaten an ei-
nem Angebot des Turnvereins teil-
genommen hat, hat es schon be-
merkt: Gemeinsam mit unserem
Partner Yolawo aus Freiburg haben
wir schrittweise unsere Kursver-
waltung digitalisiert. Bereits Uber
500 Mitglieder haben das neue
System genutzt - viele von ihnen
mehrmals. Jahrlich gibt es mittler-
weile fast 1.000 Anmeldungen.
Diese Umstellung bedeutete zu-
nachst einen gréBeren Aufwand,
doch wir sind Uberzeugt, dass sich
diese Investition langfristig lohnt
und auch schon gelohnt hat.

Warum haben wir uns fiir die-
sen Schritt entschieden?

Durch die Digitalisierung kénnen
wir unsere Ubungsleitenden deut-
lich entlasten. Vielen ist gar nicht
bewusst, wie viel organisatorische
Arbeit sie neben ihren Turnstunden
leisten. Genau hier setzen wir an.
Dank der Echtzeit-Anzeige auf un-
serer Website sehen Interessierte
sofort, ob noch Platze in unseren
Kursen frei sind. Das ist nicht nur
praktisch, sondern hat auch die
Zahl der Anfragen an die Ubungs-
leitenden um Uber die Halfte redu-
ziert.

Anwesenheitslisten, die flir den
Versicherungsschutz bendétigt wer-
den, kdnnen nun bequem per App
gefihrt werden - besonders hilf-
reich bei Vertretungen.

Mit der Wartelistenfunktion behal-
ten wir immer den Uberblick, wer
als Nachstes einen freien Platz er-
halt. Wird ein Platz frei, werden
die Wartenden automatisch per E-
Mail benachrichtigt.

Auch das mihsame Einsammeln
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der Kursgeblihren entfallt: Die
Teilnehmer kdnnen jetzt ganz ein-
fach per PayPal, Direktiberwei-
sung oder Kreditkarte bezahlen -
ahnlich wie beim Online-Shopping.
Diese Neuerung wurde von vielen
Mitgliedern gewlinscht und erfreut
sich groBer Beliebtheit. Ricker-
stattungen bei Kursausfédllen las-
sen sich ebenfalls unkompliziert
durchfthren.

Eine weitere Erleichterung flr die
Ubungsleitenden ist die Mdoglich-
keit, alle Teilnehmenden schnell
und einfach zu benachrichtigen
- zum Beispiel bei kurzfristigen
Kursabsagen. Im Gegensatz zu
WhatsApp-Gruppen ist diese L6-
sung zudem datenschutzkonform
und schitzt sowohl Teilnehmende
als auch Ubungsleitende.

In den kommenden Monaten pla-
nen wir noch weitere Verbesse-
rungen, wie die Mdéglichkeit flr die
Teilnehmenden, einzelne Termine
digital abzusagen, sowie einen
Online-Mitgliedsantrag. Es bleibt
also spannend!

Was uns besonders wichtig ist:
Der Schutz Eurer Daten hat fur
uns oberste Prioritat. Daher war es
uns wichtig, mit einem deutschen
Partner zusammenzuarbeiten, der
den strengen deutschen und euro-
paischen Datenschutzbestimmun-
gen unterliegt.

Ein weiterer Punkt: Selbstver-
standlich moéchten wir niemanden
ausschlieBen, der noch nicht mit
der digitalen Welt vertraut ist. In
diesem Fall wendet Euch bitte an
Eure Ubungsleitenden.

Wie immer lebt ein solches Vor-
haben von Eurem Feedback. Wir
freuen uns deshalb liber Eure An-
regungen, personlich oder an: kon-
taktformular@tv-queichheim.de.
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Wie viele Paare findet ihr,
und welcher Handschuh kommt nur einmal vor?

Bildquelle: www.sabineneitzel.de S0 Bildquelle: www.sabineneitzel.de S\
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Verabschiedungen

Anﬁel—; Bildmitte) umringt von ihren Turnmadels

Susanne Leskovar

76829 Landau

Queichheimer
Hauptstrale 31

Tel. 063 41-95 96 00
Fax 0 63 41-95 96 02
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Anne Seidel
von Jessica Reither

Manchmal braucht’s ne Pause: So
oder so ahnlich hat sich das Anne
Seidel im Frihjahr 2024 gedacht.
Mit der Bitte sich aus dem ,,aktiven
Dienst" in den ,inaktiven Dienst"
versetzen zu lassen, kontaktierte
mich Anne im Marz. Nachdem wir
bereits eine Nachfolgerin fir ihre
Stelle gefunden hatten, kamen wir
dieser Bitte natirlich nach. Nach
drei Jahren im aktiven Dienst steht
uns Anne zuklnftig noch fir Ver-
tretungsstunden oder Veranstal-
tungen zur Verfiigung, dafir sind
wir ihr sehr dankbar. Liebe Anne,
wir winschen dir nun ruhigere
Wochen und freuen uns, dich hin
und wieder im Einsatz bei uns zu
sehen.

Danke fir deine Zeit und alles Lie-
be fir dich.

Kim Anthofer
von Sylvia Dahlinger

Im Verein ist es wie im wahren
Leben: Die einen kommen, die
anderen gehen. Dieses Mal ver-
lasst unsere Kim Anthofer die Ein-
radgruppe und den TVQ - bereits
zum zweiten Mal. Damals direkt
nach dem Abitur, als sie sich fur
ein Jahr auf nach Afrika machte,
und nun widmet sie sich ihrem
Studium. Liebe Kim, wie ich schon
sagte, aller guten Dinge sind drei,
das heiBt, auch du darfst gerne
ein drittes Mal zurtickkommen und
wieder ein Platzchen als Ubungs-
leiterin oder in anderer Funkti-
on bei uns im TVQ finden. Wir
winschen dir fir deine Zukunft
und dein Studium alles Gute. Ein
wenig bleibst du uns noch in der

Selina Boy
von Jessica Reither

Auf zu neuen Ufern heiBt es fir
Selina Boy. Als Helferin war sie
seit 2018 bei uns im Verein in ver-
schiedenen Gruppen tatig, nach-
dem sie zuvor selbst viele Jahre
schon die Gruppen des Vereins
als Teilnehmerin durchlaufen hat-
te. Eine klassische TVQ-Karriere
sozusagen, die dann 2023 in der
Ubernahme einer eigenen Gruppe
als Ubungsleiterin und dem Erwer-
ben der Ubungsleiter-C-Lizenz gip-
felte. Mit Beginn ihrer Ausbildung
als Geomatikerin beim Kataster-
amt Landau/Koblenz zieht Selina
sich erst einmal zuriick, um sich
auf den neuen Lebensabschnitt
konzentrieren zu koénnen. Nach
wie vor unterstitzt sie uns bei
Vereinsaktionen und steht notfalls
als Springer zur Verfigung. Liebe

AKTUELLES

Vereinszeitung ,In-Team" als Un-
terstlitzung erhalten. Vielen lieben
Dank fir all deine Zeit und deinen
Einsatz in unserer Einrad Gruppe.

Selina, wir danken dir fir deinen
stetigen Einsatz im TVQ und win-
schen dir flr deine Ausbildung und
deinen weiteren Lebensweg alles
erdenklich Gute.
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RUCKBLICK

Stapelweise Handschuhe
und Miillsdcke fur
den Aktionstag

202¢

von Sylvia Dahlinger

Mill, das geht uns leider alle an.
Schon vor Corona brachte ich
die Idee im Turnverein ein, einen
Millaktionstag zu veranstalten. Bei
vielen Spaziergangen mit Hund
und Kind, war ich immer wieder
erstaunt, wie viel Mill Gberall liegt.
Die Idee, wurde erst mal mit Ab-
stand betrachtet. Aber ich woll-
te nicht lockerlassen, brachte es
immer wieder auf die Tagesord-
nung. Nach einigen Jahren kam
auch meine Idee im Turnverein an,
doch mal eine Millsammelaktion
zu starten. Hierflr herzlichen Dank
liebes Team, danke...

Wir trafen uns mit fast 40 Mitglie-
dern am Samstag, den 16. Marz
an unserer Turnhalle. Die Aktion
hatten wir beim Stadtbauamt im
Rahmen der stddtischen Aktion
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~Sauberes Landau™ angemeldet,
deshalb bekamen wir Sacke und
Handschuhe fir alle und haben flei-
Big in den vorgegebenen StraBen
Mill aufgesammelt. Zwei Stunden
spater war unser Anhdnger gut
geflllt. Der skurrilste Fund war
eine scheinbar noch aktive Rauch-
bombe und der unglaublichste ein
Computer. Unser Fazit: Zigaret-
tenkippen haben wir am meisten
aufgesammelt. Dies ist besonders
argerlich, denn Zigarettenkippen
verschmutzen unser Grundwasser,
jeder weiB es, aber viele Raucher
werfen immer noch unachtsam
ihre Kippen weg. Alle Teilnehmen-
den fanden die Aktion super gut
und wir wollen sie auf alle Falle
wiederholen, aber dann an Stel-
len, wo es sich noch mehr lohnt
Mill aufzusammeln. Vielen lieben
Dank an alle, die dabei waren.

Turnhallen-
ubernachtung

von Lena Lergenmiiller

Ende Marz fand seit langem mal
wieder unsere Turnhalleniber-
nachtung statt. Die Vorfreude war
dementsprechend bei den Kindern
und dem Team riesig. Knapp vier-
zig Kinder und rund zehn Helfer
nahmen teil und schonmal vorweg,
wir hatten ein schénes Wochenen-
de mit super viel SpaB3, toller Zeit
und ganz vielen Erinnerungen, die
uns allen hoffentlich lange im Ge-
dachtnis bleiben.

Zuerst trafen wir uns alle an der
Turnhalle und spielten zum Auf-
warmen ein paar Spiele, sodass
sich alle Teilnehmenden kennen-
lernen konnten, da aus vielen ver-
schiedenen Gruppen Kinder dabei

RUCKBLICK

waren. Die Spiele brachen schnell
das Eis und wir konnten zu unse-
rem Turnteil GUbergehen. Wir hat-
ten genligend Zeit, das Airtrack
aufzubauen, die Rollenrutschbahn
auszuprobieren, Einradfahren zu
Uben, die geliebte Gletscherspal-

Strom | Erdgas | Wasser | Warme

QnergieSwaest

www.energie-suedwest.de

Mein Hier. Mein Da. Mein )a!

Mit Solarparks und Windenergie sorgen wir fiir saubere Energie in der Region
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Noch etwas miide beim Fruhstuck

te zu erklimmen und viele kleine
Spiele im Freien zu spielen. Dann
gab es ein gemeinsames Abendes-
sen drauBBen im Zelt und fir jedes
Kind ein Eis. Nun hieB3 es endlich
unser Matratzen- bzw. Bettenlager
aufzubauen. Als es sich alle ge-

miutlich gemacht hatten und mit
Popcorn versorgt waren, starteten
wir einen Filmabend. Alle schauten
interessiert den Film und es kehrte
langsam Ruhe ein. Spatestens als
dieser zu Ende war, fielen auch die
letzten Augen zu.

Am nachsten Morgen ging es flr
uns mehr oder weniger frih wei-
ter. Wir bauten zuerst alles ab, so-
dass wir die Halle wieder nutzen
konnten und stdarkten uns mit ei-
nem ausgiebigen Frihstick. Da-
nach hieB es eine weitere Runde
turnen und spielen. Ein bisschen
erschopft, aber glicklich und zu-
frieden wurden die Kids gegen Mit-
tag abgeholt.

Vielen Dank an unser ganzes Team,
welches einen unermdidlichen Ein-
satz gezeigt hat. AuBerdem auch
an unseren Vorstand, der daflr
gesorgt hat, dass niemand ,ver-
hungern oder verdursten" musste.

Etiketten fiir deive (Wein-)Flaschen?
Kein Problem!
Seit bereits 50 Jahren hinterlassen
wir einen bleibenden Ein-DPruck :-)

Hainfelder Strafle 7
76835 Flemlingen

Tel.: 0 63 23 /27 57

Fax: 0 6323 /69 15
hainfelder-druckerei@t-online.de
www.hainfelder-druckerei.de

Inhaber: Christian Lergenmiiller
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Das Tradi
der Sudpfalz

Tel.: 05341-52 306
fahrrad-gaab@t-online.de
www.fahrrad-gaab.de

Fahrr-udhaus Gaab Inhaber Etal'an Kieln e.K.
Queichheimer Hauptstr. 113
76829 Landau
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Vereinsmeister-
schaften 2024

von Selina Boy

Am 29.06.2024 haben wir uns
morgens in der Turnhalle ge-
troffen, um alles fiir die Kinder
vorzubereiten. Dann ging es
schon los und die ersten Kin-
der fur den Geschicklichkeits-
wettkampf kamen zur Anmel-
dung. Die Familien der Kinder
konnten sich einen Platz vor
unserer Turnhalle im Freien su-
chen. Um 9:30 Uhr begannen
wir mit dem Aufwarmen. Da-
nach wurden alle in Gruppen
eingeteilt, um nacheinander an
allen Stationen ihr Kénnen zu
zeigen. Zur Starkung gab es
Bratwurst und Kuchen. Nach-
dem alle Punkte zusammen-
gezahlt wurden, gab es eine
Siegerehrung und jeder bekam
eine Medaille und eine Urkun-
de. AnschlieBend konnten wir
dann fur unsere GroBen die
Gerate aufbauen, die schon
nach und nach zur Anmeldung
kamen. Um 12:30 Uhr ging es
dann mit den Geratemeister-
schaften auch fir sie mit einer
Aufwarmung los. Nun konnten
die Kinder wieder in Gruppen
eingeteilt werden, in denen sie
dann nach und nach, vielleicht
auch mit etwas Aufregung, an
jeder Station ihr Kdnnen zei-
gen konnten. Im Anschluss
wurden wieder alle Punkte zu-
sammengezahlt. Die Sieger-
ehrung fand im Freien statt.
Jeder bekam eine Medaille und
eine Urkunde. So ist wieder ein
schéner Tag mit einer erfolgrei-
chen Veranstaltung in unserem
Turnverein zu Ende gegangen.
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Wir lackieren:

Telefon: 0157 - 797495
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Autos
Transporter
LKW

Busse

Industrie Teile

Karl Ziegler Str.1
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Zu unserem Service gehoren:

F
[

Smart Repair

Dellen dricken
Scheibenservice
Unfall Instandsetzung
Unfall Abwicklung
Leihwagenservice

Beschriftungsservice

76829 Landau

Web: www.lackierung-boy.de
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Siegerehrung bei den Vereinsmeisterschaften der ki

Kleine ganz GROSS
von Barbel Stiepany

Turbulent ging es am 5. Juli 2024
in der Queichheimer Turnhalle zu.
Zehn Kinder im Alter zwischen 2,5-
4 Jahren machten sich gemeinsam
mit ihren Eltern auf zu ihren ersten
Vereinsmeisterschaften.

Alle waren etwas aufgeregt, ein-
schlieBlich mir, denn es waren
auch meine ersten Vereinsmeis-
terschaften. Zum Glick konnte
ich mich auf Charlotte und Emely
verlassen, die schon alte Hasen im
Verein sind. Wahrend wir noch das
ein oder andere Organisatorische
klarten, bauten die Eltern wie von
Zauberhand alles alleine auf - un-
glaublich toll!

Begonnen haben wir, wie immer,
mit unserem Anfangskreis und
zum Aufwarmen startete Tamara
den Theo-Theo-Song.

Danach hatten die Kinder die M6g-
lichkeit, in aller Ruhe alle Gerate
und Stationen zu testen und aus-
zuprobieren. Nach einer kurzen
Trinkpause wurde es ,ernst", ich
teilte die Wettkampfkarten aus.

Emely, Charlotte, Tamara und ich
verteilten uns an den jeweiligen
Stationen und das Startsignal er-
klang: ,Auf die Platze, fertig, los!"
In Windeseile wurde balanciert,
geworfen, gehipft und sich die
Bank entlanggezogen. Die Stim-
mung stieg, die Kids gaben alles,
wurden von ihren Eltern angefeu-
ert und wuchsen buchstablich Gber
sich hinaus.

Nachdem alle ihre vier Stationen
absolviert hatten, zogen sich die
Kampfrichter zurlick und es wur-
den die Punkte zusammengezahlt.
Diese Zeit nutzten die Eltern wie-
der, um alles abzubauen. Vielen
Dank dafar!

Bei ,We are the champions®™ wur-
den dann die Urkunden und Me-
daillen verteilt und wir sahen nur
strahlende Gesichter sowohl bei
den Kindern als auch bei den EI-
tern!

Ihr kénnt echt stolz auf euch sein,
das habt ihr echt toll gemacht!

Das habe ich noch nie versucht,
also bin ich mir sicher, dass ich das
schaffe!

(Pippi Langstrumpf)
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Eindriicke von der Lichfershow
zum Abschluss der Queichheimer Kerwek

~Alla hopp, des schaffen mer schunn!™

von Jenny Lergenmiiller

Die Queichheimer Kerwe musste in
diesem Jahr neu organisiert wer-
den, da der bisherige Kulturkreis
in seiner Form nicht mehr besteht.
Schon im Frihjahr wurden wir als
Turnverein gefragt, ob wir die Or-
ganisation der Verpflegung in der
Kiche Gbernehmen wirden. Nach
reifer Uberlegung, vielen Diskussi-
onen und neuen Ideen haben wir
uns dazu entschlossen, diese Auf-
gabe zu Ubernehmen. Das sollte
gut Uberlegt sein, da wir noch nie
eine Veranstaltung in dieser Gro-
Benordnung gestemmt haben.

Schnell wurde ein Kerwe-Aus-
schuss gebildet, dem Martin Dah-
linger, Jessica Reither, Thomas
Dreisigacker, Christian Lergen-
mduller und ich angehdérten. Nach
wenigen Treffen waren wir uns
schnell einig, wie was laufen sollte.
Die Speisekarte wurde geringfligig
geandert, und los gings... Christian
hatte in der warmen Kiiche den Hut
auf, Martin bei den kalten Speisen.
Thomas und Jessica organisierten
den neuen Flammkuchen-Stand.

Seite 18 in-Team Nr.71

Ich war Springer und kimmerte
mich so um alles Unvorhersehbare
was noch erledigt werden musste.
In der warmen Kiche wurde in
vier Schichten die typische Pfalzer
Kiche angeboten. Neu war, dass
es Flaschknepp an allen Tagen
gab, daflir das Kesselfleisch weg-
fiel. Obwohl wir zum ersten Mal die
Kiche ,alleine" fiihrten, ging alles
reibungslos Uber die Bihne. Eine
gute Vorbereitung und vier gute
Teams sorgten daflir, dass die Es-
sens-Ausgabe ohne Probleme ver-
lief — ohne groBe Warteschlangen.
Die Salate, die es sonntags zum
Winzerbraten gab, wurden von uns
selbst mit viel Liebe hergestellt ;-)
Die kalte Kiiche wurde um ,WeiBer
Kase" erganzt. Auch dies wurde
sehr gut angenommen (nicht nur
von den Vegetariern) und bleibt
somit im Angebot flirs nachste
Jahr!

Sehr beliebt war der Flammku-
chen-Stand, der zum ersten Mal
in dieser Form auf der Kerwe war.
Um das Angebot noch besser pra-
sentieren zu kénnen, muss man
allerdings Uber einen anderen

Standort nachdenken.

Alles in allem, haben wir an drei
Tagen ca. 70 Helfer eingesetzt.
Neben den Arbeiten in der Kiiche
selbst musste die Kasse sowie
der Spildienst organisiert wer-
den. GroBen Dank geht auch in
diesem Jahr an das Paulusstift,
das uns mit immer gut gelaunten
und mega netten Mitarbeitern und
Heimbewohnern bei der Arbeit in
der Spulkiiche unterstitzen!

Alles in Allem missen wir sagen,
dass sich der Einsatz total gelohnt
hat. Wir haben viel dazu gelernt,
haben Erfahrungen gemacht, ha-
ben Verbesserungsvorschldge flr
die nachste Kerwe, und das wich-
tigste: Es wurde viel gelacht.
Einzelne Personen hervorzuhe-
ben wadre nicht fair, da jeder, auch
wenn er nur an Kleinigkeiten be-
teiligt war, zum guten Ablauf der
Kerwe beigetragen hat. Der Zu-

Containerdienst

RN P4

Profi-Baushop ﬂgj

N

Wertstoffhof

[

Raumcontainer

@ 0634198771-0 @ info@gerach-gruppe.de
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sammenarbeit der einzelnen Ver-
eine sowie der vielen Helfer ist
es zu verdanken, dass die Kerwe
2024 reibungslos abgelaufen ist.
Wie bei uns im TVQ im Kleinen,
sieht man, dass es auch im GroBen
geht: GEMEINSAM SCHAFFEN WIR
DAS! Wir freuen uns aufs nachste
Jahr! Das Kerwe-Team des TVQ

lieben das. |

Kleine L,?t‘eé

Full-Service-
MIETpark
Service
Werkstatt

Erach . 1
£

Schuttguter

Verkehrssicherung &
Absperrtechnik

www.gerach-gruppe.de
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Nutzen Sie unseren AUTOSCHALTER

fiir den schnelfen und bequemen Einkauf M
Medikamente am ABHOLAUTOMAT ><

5% sparen Sie mit unserer Kundenkarte LANDAU N I M E

[mulier bel verschisibungsplichiigen Medikamenien)
Apotheker Ludwig Trauth - Tel. 14660

Max-Planck-Stralte 1, 76828 LD-Queichheim { } @D @ T gl 112212
Mo. bis Fr. 8.00-19.00 Uhr, Sa. 8.00-14.00 Uh
A P OT H E K E | M SJ-ST;ND’.-EH-EESTELLSEI;w;E -

S

o

HOTEL SOHO / Marie-Curie-StraBe 7-9 / 76829 Landau

A T06341-141960 / info@soho-landau.de / www.soho-landau.de
W1 z E N < Praxisklinik Urologie Landau / /
i e M. Bruch f Dr. K. Klocke / Dr. A, Bhain / B Meriel
MEDIZIMISCHES ZENTRUM Or. Endmann ¢ Dr. Hartinger, Tal, B0620
=< Praxis Dr. M, Nowak
Kinder- und dpaychiaier, P harapie,
S:.Il:‘:?‘lal;r:bul::z%a:al?;;EEI:ErFa:y;:;éﬂaﬁmm Ka Sse n Syste m 76829 Landau - Queichheimer Hauptstr. 116
> Migeh notz Stdpfalz 2 Psychethe Soche Prasls zieht ein Tel.: 0 63 44,05 28 99 - Fax: 0 63.41/5 51 80
Dr. Atzler / Dr. Libera / Dr. Miller Luisa Dallwo, Anna-Maria Praft
I. Weinbender, Tel. B 67 67 Ted, 9192-07, Fax 9192-09
< Die Hausarzipraxis 3 Facharzt fiir Ghirugle von Marcus Wenzel
Dv. Frank Fleischer / Dr. Ulrike Hage Dr. Willy Sebastian,Tal. 933533 i
Tel, 8 70 35, Fax 8 93 15 $ Palliativnetz Siid- und Vorderpfalz Eine Neuerung auf der Kerwe war
3 Frauenirztin SAPV-Stiltzpunkt Landau die Einfihrung eines modernen
Hildegard Konieczny, Tel. 20539 Tol, 3807-40 Kassensystems. Wurden bisher

Bons mihevoll von Hand geschrie-
ben, reichte nun ein Druck auf die
richtige Taste auf dem iPad und
schon kam der passende Bon aus
dem Bondrucker.

Dies beschleunigte den Kassiervor-
gang dermaBen, dass die Schlan-
ge an der Kasse erfreulich klein
blieb.

Die elektronische Erfassung B_,m
schaffte darliber hinaus eine neue
Transparenz. So konnte z.B. genau
ausgewertet werden, zu welcher
Zeit der Andrang am grdBten war
oder welche Essen sich zu welcher
Zeit am besten verkauften - eine
wichtige Information flr zukulnfti-
ge Essens- und Schichtplanungen. ,,Je mehr du triumst,
Erstmals konnten auch spezielle : «
Positionen, wie z.B. die Gutschei- desto weiter kommst du
ne flir die Helfer oder Ehrengdste - Michael Phelps -
transparent erfasst und anschlie- Amerikanischer Schwimmer
Bend verrechnet werden.

WEINGUT

ANDREASHOF

www.andreashof-landau.de
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Beitrittserklarung

TURNVEREIN QUEICHHEIM 1892
e.V.

(bitte in Druckbuchstaben leserlich ausfillen)

Hiermit erklare ich die Mitgliedschaft im TVQ ab fur:
Familienname, Vorname Geburtsdatum Email
Stralke, Hausnummer PLZ, Ort Telefon

Jahresbeitraq: (Zutreffendes bitte ankreuzen!)

[ Minderjahrige 48,-€ [ Erwachsene 72,-€

3 Familien 96,-€ [ Senioren 54,-€
Zahlungsweise: [ halbjahrlich [ jahrlich
Kindigung gemat Verei ung 30 Tage vor Ende des Kalenderjahres

Bei Familien bitte alle Familienmitglieder angeben, die beitreten:

Familienname | Vorname Geburtsdatum | Telefonnr. Email- Adresse

Datum, rechtsverbindliche Unterschrift
(bei Minderjahrigen die eines Erzief htigten)

SEPA-Lastschriftmandat /Einzugserméchtigung

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE76ZZZ00000848709

Kontoinhaber; Bankinstitut:
BLZ:. BlIc: ___ _[/__[__I___
Konto -Nr.: IBAN: DE / /

SEPA-Lastschriftmandat:

Hiermit erméchtige(n) ich / wir den 0.a. Zahlungsempfanger, Zahlungen von meinem /
unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich / wir mein / unser
Kreditinstitut an, die vom o.a. Zahlungsempfénger auf mein / unser Konto gezogenen
Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: lch kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Befrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datum, rechtsverbindliche Unterschrift
(bei Minderjahrigen die eines Erziehungsberechtigten)

‘or dem ersten Einzug einer SEPA-Lastschrift wird mich / uns der Zahlungsempfanger iber den Einzug in dieser
Verfahrensart unterrichten,

1.Vorsitz: Sylvia Dahlinger, Drosselweg 1e, 76829 Landau; 2. Vorsitz: Jennifer Lergenmiller,

Schneiderstrale 38a, 76829 Landau

Sparkasse SUW Landau; BIC: SOLADES1SUW, IBAN: DE69548500100000040048

Datenschutzhinweis

Ihre personenbezogenen Daten werden vom TV Queichheim gemaR der europaischen
Datenschutzgrundverordnung § 33 (DSGVO) und dem deutschen Datenschutzrecht (BDSG)
fiir die Begriindung und Verwaltung lhrer Mitgliedschaft erhoben, verarbeitet und genutzt. Im
Rahmen dieser Zweckbestimmung werden |hre Daten ausschlieBlich zur Erfiillung der
vereinsinternen Aufgaben an diesbeziiglich besonders Beauftragte weitergegeben und genutzt.
Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nur mit lhrer gesonderten Einwilligung. Die européischen und
deutschen Datenschutzrechte gelten in ihrer jeweils giltigen Fassung. Mir ist bekannt, dass
ich der Erhebung und Nutzung meiner Daten jederzeit wiedersprechen kann.

Ich bin mit der Erhebung, Verarbeitung und Nutzung folgender personenbezogener Daten durch den
Verein zur Mitgliederverwaltung im Wege der elektronischen Datenverarbeitung einverstanden:
Name, Anschrift, Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Ubungsleiterlizenz ... Mir ist
bekannt, dass dem Aufnahmeantrag ohne dieses Einverstandnis nicht stattgegeben werden kann

Ich bin damit einverstanden, dass der Verein im Zusammenhang mit dem Vereinszweck sowie
satzungsgeméRen Veranstaltungen personenbezogene Daten und Fotos von mir in der
Vereinszeitung und auf der Homepage des Vereins veréffentlicht und diese ggf. an Print und andere
Medien tbermittelt. Dieses Einversténdnis betrifft insbesondere folgende Verdffentlichungen:
Ergebnislisten, Mannschaftslisten, Kontaktdaten von Vereinsfunktiongren, Berichte Gber Ehrungen
und Geburtstage ...

Mir ist bekannt, dass ich jederzeit gegeniiber dem Vorstand der Veréffentlichung von
Einzelfotos und personlichen Daten widersprechen kann. In diesem Fall wird die
Ubermittlung/Verbffentlichung unverzuglich fir die Zukunft eingestellt. Etwa bereits auf der
Homepage des Vereins verdffentlichte Fotos und Daten werden dann unverziglich entfernt.

Datum, rechtsverbindliche Unterschrift
(bei Minderjahrigen die eines Erziehungsberechtigten)




AKTUELLES

Ubungsstunden in Turnhalle und Krone (*)

Uhrzeit

MONTAG

15:00 - 16:15 Uhr
16:15 - 17:30 Uhr
17:30 - 18:45 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr

DIENSTAG

11:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
19:30 - 20:30 Uhr

MITTWOCH

14:30 - 15:30 Uhr
15:30 - 16:45 Uhr
18:45 - 19:45 Uhr
20:00 - 21:00 Uhr
20:00 - 21:00 Uhr

DONNERSTAG

14:30 - 15:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

FREITAG

15:00 - 16:30 Uhr
16:30 - 18:00 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr

Aktivitaten

Gemischtes Turnen I (5-7 J.)
Gemischtes Turnen II (5-7 J.)

Méddchen (11-15 Jahre)
Frauengymnastik I
(*) Kurs: Yoga

(*) Babys in Bewegung
Madchen (8-10 Jahre)
Jungen (8-15 Jahre)
Turnen ab 15
Bodyfitness

Minikids I (3-5 Jahre)
Minikids II (3-5 Jahre)
Mannergymnastik
Frauengymnastik II
(*) Tanzen fur Paare

Senioren/-innen Gymnastik

Médchen (8-10 Jahre)

(*) Tanzen Madchen (4-5 Jahre)
Jonglage (freier Workshop)

(*) Yoga fur Anfanger

Eltern-Kind I (ab 2 Jahre)

Eltern-Kind II (ab 2 Jahre)

Einradtreff

Ubungsleitung

Lena Lergenmdiiller
Tamara Stiepany
Hannah Hilzendegen
Inge-Rose Ziegler
Sonja Borchers

Béarbel Stiepany
Lena Lergenmdiiller
Micha Burghard
Susanne Poujol
Susanne Poujol

Brigitte Boy
Brigitte Boy
Inge-Rose Ziegler
Elisabeth Limmer
Peter Karl

Ulrike Schmitt-Krage
Jana Lergenmdiiller
Edith DreiBigacker
Nicolas Danner
Susan Kaufmann

Barbel Stiepany
Barbel Stiepany
Melanie Sobota

Das Angebol der aktuellen Kurse kdnnen Sie der Tagespresse enlnehmen oder Sie schauen
eifach mal auf die Homepage www. he-queichheim.de.
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AKTUELLES

Der TVQ informiert:

Folgende Termine sind fur 2025 geplant:

05.01.2025
25.01.2025
14.03.2025
17.05.2025
14.06.2025

29.11.2025

Neujahrsempfang in der Turnhalle
Jahresabschluss intern Team - Turnhalle
Mitgliederversammlung mit Wahlen - Turnhalle
Teambuildung intern

Turnfestival - Turnhalle

Einrad-Meisterschaften - Termin noch unbekannt

Queichheimer Kerwe - Turnhalle - fir Alle

Adventstralala - Jahresabschluss — Turnhalle

11! Anderungen sind dem Verein jederzeit vorbehalten 11!

,Umso mehr ich iibe, desto gliicklicher werde ich.*

- Gary Player -

Golfspieler
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RUCKBLICK

Die Mini
mit ihre Niverdienten Eis

Schlumpfeis ist der Favorit bei den Mini Kids

von Barbel Stiepany

Kurz vor den Sommerferien be-
kam ich den Anruf von Brigitte, die
krank im Bett lag, ob ich ihre Mini
Kids (bernehmen koénne, sonst
misste die letzte Turnstunde vor
den Sommerferien ausfallen. Nach
kurzer Organisation und zwei Te-
lefonaten, stimmte ich zu. Ich
konnte doch nicht zulassen, dass
die Kinder auf ihr Sommereis ver-
zichten mussten. Viele der Kinder
kenne ich noch aus dem ELKI-Tur-
nen und die meisten kannten auch
tatsachlich noch meinen Namen.
Der Mittwoch war ein sehr hei-
Ber Tag und wir verwandelten
die Turnhalle in einen Dschun-

Schon E=T

R

gehort? ‘E=iEs

T r HORakustik
e feimari Gk
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gel, da gab es einen Teich mit
Giftkroten, eine Schlangen-
grube, eine Ldéwenhoéhle und
der absolute Renner war die
Krokodilsschlucht, denn hier
musste man aufpassen, dass
man nicht ,gefressen® wurde.
Nach einem solchen Dschungel-
abenteuer hatten sich die Kinder
ihr Sommereis wirklich verdient.
Ich war erstaunt, wie gesittet es
zuging. Alle konnten warten, bis
sie an der Reihe waren und setz-
ten sich dann mit ihrem Lieblings-
eis auf die Langbanke. Dort wurde
dann der neueste Kindergarten-
tratsch ausgetauscht, welches
Schwimmbad in den Ferien das
coolste ist und ob man lieber mit
dem Campingbus oder dem Flug-
zeug in den Urlaub geht. Plnkt-
lich zum Ende der Stunde wurden
die Kinder in die Sommerferien
verabschiedet und mit Eis ver-
schmierten Gesichtern glicklich
ihren Eltern Ubergeben. Alle wa-
ren ausgeglichen und zufrieden,
nur eins missen wir uns fur das
nachste Sommereis merken und
davon kann man nie genug ha-
ben, Schlumpfeis ist der Renner!

RUCKBLICK

www.roberto-eis.de

gis ous 19

Her

enefl
sreliung
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LiLi

Leben in Landan inklusiy

Caritas-Firderzentrum St.Lawrentio und Paulus

Wir suchen

Ehrenamtliche (m/w/d)
die Menschen mit Behinderung in ihrer
Freizeitgestaltung begleiten michten

Ob cinmalig zum Belspicl bei Ausfliigen oder Konzert -und
Kinobesuchen oder regelméBig beim Sparierengehen oder
Vorlesen, das liegt ganz bei Ihnen.

Interesse geweckt? Dann informicren wir Sie gerne ausfihrlich:
LiLi -Leben in Lasdas inklasiv, Tel 06341-599 507,

Mail: biancahasselwander@che-spever.de oder

diznstags von 5,00 = 12.00 Ubr usd donnerstugs von 14,00 = 1700 Uhr

im LiLi-Biiro kn der Waffenstrufe 16 in Landau

Zeppelinstrale 2

76831 Billigheim-Ingenheim
06349/996360
blumerie.billigheim@web.de

Sabine Lotterle
Floristisches Handwerk fiir alle Anlasse
J A Hochzeit -Trauerfloristik
Blumesle
e Schnittblumen - Saisonpflanzen
Dekoration und Geschenkartikel

Ich bin firr Sie da
Donnerstag und Freitag
9:00 — 12:30 Uhr und 14:00 — 18:00 Uhr
Samstag 9:00 — 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung
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Vereinsmeisterschaft im Einrad

von Melanie Sobota

Am 29. Juni fand die Vereinsmeis-
terschaft im Einrad statt, die um 10
Uhr im Stadion begann. Die Athle-
ten traten in verschiedenen Diszi-
plinen gegeneinander an, darunter
50-100m Rennen, der IUF Slalom,
eine Staffel und das abschlieBende
Cross-Country-Rennen. Wahrend
die ersten Disziplinen im Stadi-
on stattfanden, wurde das Cross-
Country-Rennen im nahegelege-
nen Fort ausgetragen.

Die Stimmung unter den Teilneh-

mern und Zuschauern war durch-
weg hervorragend. Besonders
freute man sich Uber die Teilnahme
des TV Essingen, was die Meister-
schaft zusatzlich bereicherte. Bei-
de Teams, Essingen und der TVQ,
lieferten sich ein spannendes Kopf-
an-Kopf-Rennen.

Nach intensiven Wettkampfen
endete die Veranstaltung gegen
14 Uhr mit der Siegerehrung des
Cross-Country-Rennens. Am Ende
blicken alle auf einen schénen Tag
mit tollen Wettkampfen zurlick.

Konzentrierte Teilnehmer im Landausy Stadion
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LIA
NOA

Marktstral3e 96
76829 Landau
Tel. 06341/9297475
kunstraum@lianoa.de

RUCKBLICK

TAKE -
<\  Reiseberatung ganz nach lhren Wiinschen

: FF,...--"' So individuell wie Sia sind, plane ich lhren Urlaub

Ich lasse Ihre Urlaubswinsche in Erfullung gehen
Ohne baschwerliche Wege durch den Intemat-
Dschungel, ohne pauschale Offnungszeiten

TAKE OFF

v wir buchen alle namhalten Veranstalter
v modermstie EDV fur Beralung und Preisvargleich

Schmuck. Trauringe. Mit Liebe ausgewdhlt.

Seite 30 in-Team Nr.71

Ihre Personliche Reiseberatung

Doris Weiltbrod
76829 Landau
06341 /52 06 49

M-'ui‘h.ll

doris.weissbrod@takeoff-reisen.de
www takeoff-reisen.de/2971

Erste-Hilfe-Kurs

von Leni und Sophia Holler

Genau wie im vorherigen bat sich
auch in diesem Jahr flr das Team
des TVQ, die Mdglichkeit, an ei-
nem Erste-Hilfe-Kurs teilzuneh-
men. Dieser wurde diesmal von
Puls ABC, genauer dessen Inha-
ber, Steve Leonhardt, am 13.10.
2024 durchgefihrt.

Ein paar von uns waren schon vor
den anderen da, um die Tische,
Stlihle und ein paar Snacks vorzu-
bereiten. Um kurz nach neun Uhr
waren wir vollstédndig und konnten
starten.

Von Anfang an machte Steve ei-
nen sympathischen, professionel-
len Eindruck. Der Tagesplan wurde
uns - von Steve selbst skizziert -
als Erstes gezeigt, wir wurden ge-
fragt, ob wir etwas andern wollen
und dann ging es auch schon los;
der Rettungssanitdter fragte erst-
mal unseren Wissensstand und

Vorkenntnisse ab, wahrend des
gesamten Kurses sagte er nicht
einfach monoton einen auswendig
gelernten Text auf, wie es sonst oft
vorkommt, nein, er begegnete uns
auf Augenhohe, lieB uns erstmal
selbst denken und aussprechen,
was wir in bestimmten Situatio-
nen tun wirden. Richtiges lobte
er, Falsches verbesserte er sofort
in einem lockeren Ton oder gab
uns Tipps zum Ldsungsweg. Einige
Dinge, die wir beispielsweise letz-
tes Jahr gelernt hatten, erwiesen
sich laut Steve als falsch, er be-
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RUCKBLICK

tonte des Ofteren, dass heutzuta-
ge viele Techniken bzw. Begriffe
in der Ersthilfe anders ausgeflihrt
bzw. bezeichnet werden.

Wir mussten nicht die ganze Zeit
auf unseren Stihlen sitzen blei-
ben, durch Steves abwechslungs-
reiches Programm, bestehend aus
Gruppenarbeit, praktisch gelb-
ten Techniken und gemeinsamen
Uberlegungen, bewegten wir uns
viel im Raum und erarbeiteten
zusammen mit viel SpaB3 u.a. die

Seite 32 in-Team Nr.71

Behandlung von Verletzungen, de-
nen wir hier im Turnverein sehr
hdufig begegnen.

In der Mittagspause gab es riesige
Pizzen, wir unterhielten uns an-
geregt und lieBen uns das Essen
schmecken. Neben der Rettungs-
kette, Regeln zum Eigen-& Fremd-
schutz, dem Unterschied zwischen
Sofort- und Erste-Hilfe-MaBnah-
men, den haufigsten Sportver-
letzungen und natirlich auch der
Herz-Lungen-Wiederbelebung so-
wie der Seitenlage, durften wir
selbst die Rolle eines Ersthelfers
oder Patienten in Fallbeispielen
Ubernehmen. Dazu wurden jeweils
zwei bis drei von uns vor die Tlr
geschickt und Steve schminkte
Kopfplatzwunden,  Schnittverlet-
zungen und andere Traumata ge-
schickt an die Freiwilligen unter
uns. Die Ersthelfer sollten dann am
,Patienten®™ mit einem Erste-Hilfe-
Koffer die gegebenenfalls lebens-
rettenden MaBnahmen durchfiih-

ren, einen Rettungswagen anrufen
und die Situation beurteilen. An-
schlieBend wies der Trainer auf
eventuelle Fehler hin, nannte di-
rekt Verbesserungsvorschlage und
zeigte uns die richtige Vorgehens-
weise. Nach dem Ende des Kurses
rdumten wir gemeinsam die Hal-
le auf und verabschiedeten uns
von Steve, der uns an diesem Tag
viel beigebracht hatte. Sein Kurs
fihrte uns vor Augen, dass man
nie auslernt, lebenswichtige und
rettende MaBnahmen auch gerne
wieder vergisst und wie wichtig es
deshalb ist, sich regelmaBig wei-

RUCKBLICK

terzubilden. Denn wer wei3 schon
nach finf Jahren noch genau, wie
man mit einer nicht mehr atmen-
den Person umgeht oder einen
wirksamen Druckverband anlegt?
Dieser Sonntag war ein erfolgrei-
cher und lehrreicher Tag, wobei
wir auch bei ernsten Themen Spal3
hatten. Es stellte sich heraus, dass
einige unter uns ein Schauspielta-
lent haben, weswegen wir vor
allem bei den Fallbeispielen viel
gelacht haben. Es war schon, das
Team mal wieder zu sehen und es
blieb genligend Zeit fiir den Aus-
tausch eigener Erfahrungen.

LD-Queichheim

Das riesige

(06341) 52689

Einrichtungshaus mit
eigenen Mdbelwerkstatten LANDAU-Zentrum

Direki an der AG5
Aulobahnausfahrt
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AUSFLUGSZIELE
UND IMPRESSIONEN
IN DER PFALZ

Folge uns auf
Facebook & Instagram

f ©

www.instagram.com/meinlandpfalz/
www.facebook.com/meinlandpfalz

powered by MD Grafik . www.md-g.de

Nur in unserem
Onlineshop erhltlich!

INFO-HOTLINE:

24
06341 1953084 www.meinland-pfalz.de
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aDje -gesamte. Startaufstellung vom: TV bem

,Rennen rund ums Stift" - Wir sind dabeil

von Tamara Stiepany

Plnktlich zum Freitagnachmittag
verschwinden die Wolken vom
Himmel und die Sonne kommt zum
Vorschein: Perfekt, denn heute am
20. Septemberistdas, Rennen rund
ums Stift"- aber was ist das eigent-
lich? Das Team von , LiLi-Leben in

Landau inklusiv® veranstaltet jahr-
lich ein Rennen, bei dem sowohl
Bewohner des Caritas Forderzent-
rums als auch wir vom TVQ in ver-
schiedenen Kategorien antreten.
Gegenseitiges Anfeuern, Kennen-
lernen und natdrlich die Bratwurst
und Preisverleihung im Anschluss
stehen hier an erster Stelle.
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RUCKBLICK

Aber wie lauft das Rennen ab? Als
ich etwas verspatet von der Ar-
beit ans Caritas-Férderzentrum
komme, stehen schon Bobbycars
und Einrédder bereit. Nachdem
die Strecke und die Startreihen-
folge erklart wurden, startet die
erste Gruppe ,Laufer 2" unter
mitreiBendem Jubel. Danach sind
schon die EIKi's mit den Bobbycars
an der Reihe. Glicklicherweise
sind genau drei Bobbycars Ulbrig,

GEMEINSAM

UNSERE LEISTUNGEN:

- Professionelle Hérgerateanpassung

- Hortraining
- Hortherapie bei Tinnitus, Hyperakusis und AVWS

Lise-Meitner-Str. 20 - 76829 Landau

- MaBgefertigter Gehérschutz

- Servicepunkt Cochlea-Implantat
- Eigenes Otoplastiklabor

- Hausbesuchservice

bei Erwachsenen und Kindern aller fiilhrenden Marken

Tel. 06341/9429499

info@hoersysteme-landau.de - www.hoersysteme-landau.de

weshalb Barbel, Leni und ich die
Chance ergreifen und mitfahren.
Das ist gar nicht so einfach mit
langen Beinen, sage ich euch!
Als wir dann mehrfach Uberholt
wurden und eher gegen Ende die
Ziellinie Uberschreiten, stehen
die Sieger bereits fest. Durch den
Garten der Sinne machen wir uns
auf den Weg zurtick zur Startlinie,
um gleich die Einradfahrer anzu-
feuern. Geschafft! Wie angekiin-
digt folgen ein gemeinsames Es-
sen und die Siegerehrung.

Es ist toll zu sehen, wie so viel
Fursorge, Harmonie und SpaB im
~Rennen rund ums Stift" steckt!
Auch wenn ich mittlerweile meine
eigene Turngruppe habe, werde
ich sicher nachstes Jahr wieder
dabei sein! Ach, und was ich euch
noch von dem stolzen Bobbycar-
Sieger ausrichten muss: ,Ich habe
Barbel abgezogen!™
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i
YSOTEM& SBAU
" MIKE STEINERT

@ info@systembau-landau.de @ 06341 /9695 732

www.systembau-landau.de @ Landau in der Pfalz

Do WofMfoordotora

KFEDIB | GrbH

T 0531444141 Mo-fr 10-18Lk
Fax DB341-146733  Sa10-16Uhe
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RUCKBLICK

secoflex GmbH - Queichheimer Hauptstr. 256 - 76829 Landau
info@seco-flex.de - www.seco-flex.de - Tel. 06341 598 68 66

Spendenibergabe FVQ

von Jessica Reither

ImJahr2020 musste das 100-jahri-
ge Vereinsjubildaum des FV Queich-
heim den damaligen Umstdnden
geschuldet leider ausfallen. Nach-
dem mittlerweile alles wieder in
den Normalbetrieb zuriickgekehrt
ist, haben wir im Frihjahr 2024
beschlossen, zumindest mit einer
kleinen Spende fir die Jugend
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nachtraglich zum Vereinsjubildum
zu gratulieren. Gesagt - getan.
Michael Wangler, der Jugendlei-
ter des FV Queichheim, lieB uns
wissen, dass sich die Jugend Uber
neue Trainingsballe freuen wirde.
Im Juli dbergaben wir daher 20
nagelneue Trainingsballe an den
FV Queichheim und wiinschten
damit nachtrédglich alles Liebe und
Gute zum 100-jahrigen Vereinsbe-

stehen.
L <

|
| |
- @

-._ e
1 anglery %
Jéssica Reit/z’,

Bréal Marathon
750 Jahre Landau

von Sylvia Dahlinger

Anlasslich des Stadtjubildums 750
Jahre Stadtrechte Landau, nah-
men am 3. Oktober 2.944 Laufer
am Bréal Marathon teil. Der TVQ
sollte dabei sein, als Streckenpos-
ten in Queichheim...Doch ,Satz
mit X, das war wohl nix..." Nicht
schlimm, es war eh schwierig die
20 gemeldeten Helfer flir dieses
Event zusammen zu bekommen.
Also waren wir nicht als Strecken-
posten aktiv, aber daflir sind meh-
rere von uns losgezogen, um sich
das ganze Spektakel anzusehen.
Und es war beeindruckend. Ein
groBartiges Event fiir die Stadt
Landau. Die Organisation und
das, was sonst noch drum herum
funktioniert hat, beziehungsweise
nicht funktioniert hat, haben die
Zuschauer ja nicht mitbekommen.
Wir alle haben mit den Laufern
mitgefiebert und sie angefeuert.
Mir hat es auf jeden Fall Spal3 ge-
macht. Allerdings bin ich beein-
druckt, wie lange danach immer
noch Schilder und Absperrungen
irgendwo rumlagen... - vielleicht
ist das ein Anzeichen, dass dieser
Marathon doch kein einmaliges Er-
lebnis fir Landau war.

Witzige Transparente
-amyRande der Laufstrecke

RUCKBLICK

MARATHON

3.0KT 2024
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AKTUELLES

Erfolgreiche , In-Team" beim LSB-Vereinszeit-
schriften-Wettbewerb 2024 in Koblenz

von Kerstin Overhage

Bereits seit 24 Jahren veranstaltet
der Landessportbund Rheinland-
Pfalz (LSB) einen Wettbewerb
zur Pramierung der besten Ver-
einszeitschriften im Land. In die-
sem Jahr hat sich der TVQ mit der
~In-Team" erstmals am Wettbe-
werb beteiligt - und direkt einen
Preis gewonnen. In der Kategorie
Vereine Gber 500 Mitglieder" (der
TVQ hat aktuell 874 Mitglieder)
haben wir einen respektablen 10.
Platz belegt. Das Redaktionsteam
ist super stolz auf den Preis und
freut sich Gber die Auszeichnung,
die mit einer Siegpramie in Hohe
von 150 € honoriert wird.

Verliehen wurde der Preis am 20.
September in Koblenz im Rahmen
einer glanzvollen Feier. Stellver-
tretend fiur das Redaktionsteam

haben Melanie Drewniok-Heid und
Kerstin Overhage teilgenommen.
LSB-Vizeprasident Walter Desch
moderierte humorvoll und char-
mant die Siegerehrung. Musika-
lisch umrahmt wurde der Abend
von der wunderbaren Sopranis-
tin Esther Bathelt, die am Klavier
von Anna-Maria Lorinser begleitet
wurde. Zum Abschluss gab es ei-
nen leckeren Imbiss flr alle gela-
denen Gaste.

Wir kamen vor Ort mit einigen
Mit-Preistragern ins Gesprach und
konnten wertvolle Tipps fir unse-
re Vereinszeitschrift und fur den
Verein selbst mit nach Hause neh-
men. Denn unter den Preistragern
auf den ersten Platzen waren ei-
nige groBe Vereine mit mehr als
3000 Mitgliedern. Diesen steht als
Support fur die Mitgliederverwal-
tung, die Finanzen sowie flr die

Alle Preistrédger beim Absch/mm; Foto Seydel
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Kerstin und Melanie (Mitte),

in Vertretung fur das Zeitungsteam des TVQ

Vereinszeitung nicht selten eine
Geschiftsstelle mit hauptamtlich
Beschdaftigten zur Seite. Da wir im
TVQ ausschlieBlich ehrenamtlich
tatig sind, kénnen wir uns Uber
den Preis besonders freuen, denn
er zeigt, wie engagiert unsere Au-
toren (das sind u. a. Trainer, Hel-
fer und Eltern sowie das Redakti-
onsteam) die InTeam mitgestaltet.
Vielen Dank an euch alle!

Leider wird es den Wettbewerb in
dieser Form nicht mehr geben. In
der nachsten Ausschreibung sollen
neben den klassischen Vereinszeit-
schriften auch digitale Magazine,
moderne Webauftritte und kreati-
ve Social Media-Strategien ausge-
zeichnet werden. Es geht darum,
wie wir als Verein durch die Offent-
lichkeitsarbeit Mitglieder binden.
Es bleibt also noch ein wenig Zeit,
unsere Kommunikationswege auf-
zupeppen, falls wir uns nachstes
Jahr am neuen Wettbewerb betei-
ligen moéchten.

AKTUELLES

in-Team Nr. 71

Seite 41



SONSTIGES

Sie mochten den Turnverein Queichheim mit Threr Anzeige in
unserem Turnvereinsheft In-Team unterstiitzen und inserieren?

Dann senden Sie uns per
Mail Ihre Anfrage
an den Turnverein Queichheim:
in-team-zeitung@web.de
Stichwort: Anzeige

Inserenten
unterstiitzen die
Offentlichkeitsarbeit

VIELEN des TV Queichheim
DANK ! Bitte beriicksichtigen

Sie die Inserenten bei
Ihren Kaufentscheidungen

NicklisMetrallbau

Wenn schon,
dann richtig!

*"H'L! f qw =

i I

Nicklis Metallbau Lise-Meitner-Stralle 4 76829 Landau Tel. 06341 9699199
E-Mail: uli.nicklis@nicklis-metallbau.de www.nicklis-metallbau.de
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SONSTIGES

Wir gedenken unseren
verstorbenen Mitgliedern

g? Bestattungshaus

I’ﬁ‘y‘f ﬁ/

Zur Stelle, wenn Sie uns brauchen

gy seit Innovativ
Einflilhlsam 1947 B Vorsorge Gederipatal

%7 Tradition
/

Landau - Zweibricker Str. 44  Edenkoben - Weinstr. 81 www.drangsal.com
Tel: 06341/93530 Tel.: 06323794460 nfo@drangsal.com
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Getranke, sondern auch Spiele wie
Dosenwerfen erwarteten uns und sorgten fiir
rundum gute Laune. Vielen Dank fur

diesen schonen Nachmittag!

Neues von LiLi &FZB

Neue*r Mitarbeiter*in

Wir freuen uns sehr zwei neue Gesichter in
unserem Team vorstellen zu dirfen.
Johanna Pfeifer und Leonardo Ronchetti
werden uns zukinftig mit einem kleinen
Stellenanteil unterstiitzen und vorwiegend
Angebote auf den Wohngruppen anbieten.
Johanna eher im kreativen sowie
kulinarischen und Leonardo im
musikalischen Bereich.

Kerwedienst Queichheim

Auch in diesem Jahr tibernahmen wir wieder
sehr gerne einen Dienst auf der Queichheimer
Kerwe und so war die Geschirrriickgabe am
Kerwefreitag in unserer Hand.

Mit viel Freude und Engagement wurde das
Geschirr entgegengenommen, gespiilt und
nachgetrocknet.

Ehrenamtsaktion der Stadt Landau

Die Stadt Landau bewirbt seit

September mit einer Plakatkampagne von
,Engagement Landau“ das Thema
Ehrenamt in Landau. Der LiLi-
Ehrenamtliche Klaus Béhm ist bei dieser
Aktion dabei und darf sein Ehrenamt
vorstellen.

Riickblick August - Oktober
Grillen im Wald

Im August wurden wir von
Ehrenamtlichen zum ,Grillen im
Wald“ nach Lustadt eingeladen.
Nicht nur leckeres Essen und .

B B & B B 8 & & & B 8 B B B & & 8 B 8 8 @ @ B8 B B 8 SRR R RS

LiLi = Leben in Landsu inklusi & Fraizeitberaich LiLi ! Cb
Iy "ll-r'".
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Sommerabend auf der Madenburg
Live-Musik und tolle Stimmung erwarteten uns
beim ,Tribute to Bob Marley” - Abend auf der
Madenburg. Angenehme Temperaturen,
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